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ATELIER ACTIUNEA COMUNITARA: A DEVENIR UN AVOCAT AL ECONOMIEI DE ENERGIE

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume 4. Actiune comunitara: a deveni un avocat al economisirii energiei
Scopul/scopul -Cresterea gradului de constientizare a tinerilor cu privire la necesitatea
activitatii versus utilizarea resurselor naturale

-Promovarea schimbarilor comportamentale ale tinerilor catre eficienta si
utilizarea energiei

-Informarea si promovarea cu privire la dezvoltarea durabila

Grup tinta Tineri cu varsta cuprinsa intre 18 si 30 de ani

Profilul facilitatorului Facilitatorul ar trebui sa aiba:

-experienta in desfasurarea activitatilor educationale non-formale;
-cunostinte de baza pe tema atelierului

-abilitati organizationale care includ flexibilitate, adaptare si rezolvare de
probleme

-abilitati de management de grup(]

-deschis pentru feedback si propuneri TAG38]]

Profilul participantilor | Interesat de educatia non-formala si de participarea activa la activitatile

propuse, deschis pentru colaborare si impartasire intr-o discutie.

Informatii de grup

Dimensiunea estimata | 10 pana la 30/35

si tipul grupului

Rezultatele/obiectivele | Definiti si intelegeti conceptul de consum si economisire a energiei

fnvatarii Dobanditi abilitati de gandire critica pentru a putea evalua informatiile
disponibile

Creati mesaje persuasive pentru a incuraja schimbarea comportamentului in

ceea ce priveste consumul de energie

Schema activitatii




Obiectiv/accent

principal

Pentru a-i determina pe participanti sa reflecteze asupra modului in care

folosesc, intr-un mod constient sau inconstient, resursele

Durata

20 de minute - Energizer - bingo de economisire a energiei

100 de minute - Trebuie sa-i prind pe toti

45 de minute - Diferite moduri de castig de energie - argumente pro si
contra

60 de minute - Exploreaza oportunitatile

90 de minute - Actioneaza!

Introducere in subiect

Economia de energie devine din ce in ce mai importanta pentru tineri din
mai multe motive.

Deoarece are un impact direct asupra bunastarii lor prezente si viitoare,
implicarea tinerilor in eforturile de conservare a energiei poate avea
beneficii semnificative nu numai pentru ei, ci si pentru lumea pe care o vor
mosteni.

Pe masura ce tinerii vor mosteni provocarile de mediu si consecintele
modelelor actuale de consum de energie, invatand si practicand conservarea
energiei, ei pot participa activ la conservarea mediului si la atenuarea
efectelor schimbarilor climatice. Dupa cum vedem deja, costurile viitoare ale
energiei vor fi mult mai mari si numai prin adoptarea timpurie a obiceiurilor
si tehnologiilor de economisire a energiei, acestia isi pot reduce facturile
viitoare la energie si isi pot aloca resursele mai eficient.

Angajarea in initiative de economisire a energiei ofera experiente
educationale valoroase. Tinerii pot dobandi abilitati in stiinta, tehnologie,
inginerie si matematica (STEM) si pot obtine o intelegere mai profunda a
durabilitatii, care poate fi aplicata in carierele viitoare. De asemenea, i
Tnvata pe tineri despre interconexiunea dintre sistemele de mediu,
economice si sociale, promovand o intelegere holisticd a provocarilor si
solutiilor lumii. Acestia pot dezvolta si implementa solutii si tehnologii de
economisire a energiei, contribuind la cresterea economica si la crearea de
locuri de munca.

Chiar daca nu duce la crestere profesionald, tot stimuleaza sentimentul de
responsabilitate civicd si implicarea comunitatii. i incurajeaza s participe la
activism si sa pledeze pentru politici durabile la diferite niveluri - local,
national sau chiar global. Obiceiurile de economisire a energiei, cum ar fi
bugetarea, organizarea si gestionarea timpului, pot fi aplicate la diferite
aspecte ale vietii, Tnvatand tinerilor abilitati importante de viata.

n concluzie, economisirea energiei nu inseamnd doar reducerea consumului
de energie; este vorba despre echiparea tinerilor cu cunostintele si abilitatile
necesare pentru a lua decizii informate si a participa activ la construirea unui
viitor durabil si rezistent. Implicarea tinerilor in initiative de conservare a

energiei ii imputerniceste sa fie agenti ai schimbarii pozitive si administratori




responsabili ai planetei.
A deveni un sustinator al economisirii energiei implica luarea de masuri
proactive in cadrul comunitatii dvs. pentru a promova si a facilita consumul

de energie. vatie si durabilitate.

Descrierea sarcinii

Cum sa devii avocat Schema activitatii:

Energizer - Bingo cu economisire a energiei 20 min

n primul rand - explorati subiectul si reflectati (jocul trebuie s3-i prind3 pe
toti) 100 min

Al doilea - diferite moduri de castig de energie - argumente pro si contra 45
min.

Explorati oportunitati 60 min

Tnainte - Luati masuri! - Pregatiti in grupuri un material promotional
poster/video/flashmob/prezentare pentru a promova Economisirea energiei
90 min

Energizer

Pasul 1.

Tmpartiti Bingo cu economisire a energiei umane. [[Pasul 2. TAG15][[Pasul
2.Lasati pe cineva care sa gdseasca liber in camerd]TAG16] descrierea in
camp, participantii trebuie sa-si scrie numele pe ea.

Puteti adauga niste muzica slaba in fundal.

Pasul 3.

Ar trebui sa asteptati ca majoritatea participantilor sa completeze foaia
pentru a incheia jocul.

Trebuie sa-i prind pe toti! 100 de minute

Decor: pe perete exista un flipchart cu un tabel desenat, unde un facilitator
va scrie rezultatele fiecarei runde, in fiecare faza.

Participantii se aseaza pe scaune in cerc, cu spatele la partea interioara si
privind in afara cercului (nu in interior). (pentru

exemplul 4 sau 5).

Activitatea este organizata in conformitate cu urmatorii pasi:

Pasul 1. instructiune:

Participantilor li se spun urmatoarele instructiuni: ,Fiecare dintre voi sunteti
o tara, va rugam sa spuneti numele tarii in care sunteti (numele poate fi al
unei tari existente sau va vom inchide responsabilitatea de a supravietui. va
arunca aceste bete pe podea si cand vom spune ,, acum!” poti deschide ochii
si trebuie sa mergi cat de repede

poti si sa iei betele de care ai nevoie pentru a supravietui. Cand spunem
,opreste-tel!”

nu vei mai avea voie sa mai iei bete.

Ai nevoie de 4 bete pentru a supravietui! Daca nu primesti cele 4 bete, tara
ta va muri

si nu vei putea participa pana la urmatoarea faza”.




NOTA: participantii pot lua mai mult de 4 bete dacd doresc. Formatorii nu
fncurajeaza si nici nu descurajeaza participantii sa faca acest lucru... si nu
primesc mai multe

instructiuni decat cele date. in ciuda acestui fapt, trainerul va adopta tonul
unui concurs, pentru a le stimula atitudinea.

Pasul 2. numele tarilor:

Cand participantii spun tara pe care o reprezinta, facilitatorul o scrie pe
tabelul cu flip chart.

Pasul 3. faza 1 — joc: odata ce instructiunile sunt spuse si lipite pe participant
[[In TAG40] podea (beturile sunt aruncate inegal

n jurul participantilor), participantii le primesc. Cand antrenorul spune
,opritil”, va fi timpul sa numarati rezultatele. Un facilitator va scrie
rezultatele (batele colectate). Acei participanti care au mai putin de 4 bete
sunt eliminati, iar facilitatorul le spune cu mare mahnire.

Cei care au luat 4 au dreptate. lar cei cu mai mult de 4 sunt primiti cu
surpriza si admiratie (,wow! Au luat atatea!!” Dar nu se spune niciodata ca
este bine sau rau).

Pasul 4. faza 2 —joc:

Dupa ce rezultatele sunt comunicate grupelor, toate betisoarele pe care le-
au

adunate nu sunt luate (participantii). Raman doar betele inca pe podea.
Noua runda, folosind doar bastoanele ramase pe podea incepe cu aceleasi
reguli ca cea anterioara. Dupa ce antrenorul spune ,,se opreste”, se numara
cate tari au supravietuit si cate au murit si se noteaza pe flipchart, asa cum
se facea Tnainte.

Pasul 5. faza 3 — joc: incepe urmatoarea faza, din nou cu toti

participantii. Se explica ca cei care iau mai mult de 4, acum vor avea un
avantaj: antrenorul va spune primul ,,acum!”, si numai ei vor merge pentru
resursele

. Apoi, dupa cateva secunde, un al doilea ,,acum!” se spune si cei

care au supravietuit doar cu 4 in runda anterioard, vor merge la fel de bine
pentru resursele

III

. Se joaca diferite runde si dupa ,,stop!” se spune, se
se numadra cate tari au supravietuit, cate au murit. Este luat nota pe
flipchart.

Pasul 6. faza 4 — joc: incepe urmatoarea faza, din nou cu toti participantii.
Regulile vor fi aceleasi ca in FAZA 3, dar dupa fiecare runda antrenorul

va arunca din nou pe podea jumatate din betele pe care le-au luat
participantii.

Se joaca diferite runde si dupa , oprire!” se spune, se numara cate tari au
supravietuit, cate au murit. Se noteaza pe flipchart.

Pasul 7. analiza:




se ruleaza apoi in cerc analiza activitatii . Mai jos sunt cateva intrebari cheie
care pot fi folosite ca o pista generala pentru analiza.

e Care au fost rezultatele fiecarei etape? Cate tari au supravietuit

pana la sfarsit? Cati au supravietuit la cel putin 2 faze? Orice

faza cu toti supravietuitori? Participantii de aici vor reflecta asupra faptului
ca ,moartea” unei tari este deja un esec... si majoritatea

au murit.

* Aincercat cineva sa-si schimbe comportamentul? Daca da, ce sa intamplat
atunci?

A existat vreo dinamica de cooperare? Crezi ca

Fiecare faza are o corespondenta cu fazele istorice? Care dintre ele?

aici, participantii vor reflecta asupra diferentelor dintre societatile pre-
industriale Tn care tocmai foloseau resursele; societati industrializate in care
cei cu beneficii pot investi pentru a crea tehnologie

si au un avantaj; societati post-industriale.

e Care este factorul care motiveaza moartea tarilor? aici

participantii vor reflecta asupra faptului ca problema nu este deficitul

de resurse, ci modul de utilizare a acestora, atitudinea fata de

ele (consum excesiv, concurenta fata de ceilalti, ...) si

alte tari, care au motivat moartea.

e Care sunteti TAG16]e Care sunteti puterea in care activitatile
alternative]]e? ar fi putut apdrea? (colaborare-solidaritate,

consum durabil, de-crestere, educatie pentru sustenabilitate). Cand ne
schimbam comportamentul?

NOTA:

conform raspunsurilor participantilor, se poate adauga o

intrebare suplimentara referitoare la subiect. jocului este sa muti echipa ta
pe tabla de joc. (vezi fisierul atasat) Echipa castigatoare este cea care urca
cel mai sus pe tabla de joc dupd mai multe runde. n fiecare rund3, fiecare
echipa alege fie sa mute post-it-ul echipei sale in sus pe tabla de joc,
indicand un avantaj al sursei lor de energie, fie sa mute post-it-ul oricarei
alte echipe in jos, indicand un dezavantaj al sursei de energie a adversarului.
Participantii sunt avertizati sa nu aleaga avantaje/dezavantaje prea generale
sau prea evidente, cum ar fi ,,sursa noastra este regenerabild”, ci sa se
concentreze mai degraba pe lucruri deosebite care disting sursa de energie
in cauza. petrol, nuclear, solar, hidro, eolian (in functie de scopul schimbului,
categoriile pot fi schimbate fie in toate sursele
regenerabile/neregenerabile).

[Optional: echipele pot fi rugate sa isi proiecteze sursa de energie post-it, de
ex. pentru a desena o reprezentare grafica a sursei lor pe ea]

Pasul 2.

Prima runda incepe cu prima echipa care afirma un avantaj/dezavantaj, apoi




este urmata de o discutie si apoi se termina cand ultima echipa a luat
cuvantul si a avut loc a sasea discutie. A doua si urmatoarele runde sunt
identice cu prima. La inceputul fiecarei runde, acordati timp echipelor sa
cerceteze/discuta argumentul lor.

Pasul 3.

Dupa ce prima echipa a declarat primul avantaj al sursei/dezavantajului fata
de sursa oricirei alte echipe, incepe discutia. intregul grup decide daca
avantajul/dezavantajul declarat este suficient pentru a schimba tabla de joc.
Aici, sunt posibile mai multe optiuni:

1) Echipa afirma un avantaj al sursei de energie:

Daca grupul decide ca este un avantaj valid, post-it-ul echipei se muta cu un
nivel mai sus pe tabla de joc;

Daca grupul nu este de acord - nimic nu se misca pe tabla de joc.

2) Avantajul energiei adversarului este un dezavantaj. sursa:

Daca grupul decide ca este un dezavantaj valid, post-it-ul adversarului se
deplaseaza cu un nivel in jos pe tabla de joc;

Daca grupul decide ca nu este un dezavantaj valid, post-it-ul echipei
revendicatoare se deplaseaza cu un nivel mai jos. ultimul cuvant odata ce
timpul de discutie a expirat.]

Pasul 4.

Apoi vine randul celei de-a doua (a treia, etc.) echipa; apoi rundele
urmatoare urmeaza acelasi model.

Jocul se termina cand timpul expird/o echipa a trecut peste partea de sus a
tablei. Castigatorul este apoi anuntat si recompensat cu un premiu.
[Optional: participantilor li se spune ca rezultatele dezbaterii nu reflecta
neaparat ,,coolitatea” fiecarei surse de energie, ci mai degraba
persuasivitatea echipei castigatoare/tacticile alese si sunt invitati sa
reflecteze asupra subiectului, de data aceasta individual, pentru a spune ce
sursa de energie ar fi numit castigatorul, acum ca au aflat atat de multe
fapte.]

Numarul optim de runde depinde de durata discutiei dupa ce fiecare echipa
s-a exprimat si de numarul de echipe pe care le alegeti.

Gaseste-ti propria pasiune!

Pasul 1.

Tmpartiti In grupuri. grupul participantii trebuie sd faca brainstorming despre
diferitele modalitati de economisire a energiei la care s-au gandit in timpul
zilei sau sa faca cercetari online si sa decida care este modul de economisire
a energiei de care se simt cel mai pasionat.

15min

Pasul 3.

Participantii trebuie sa faca o cercetare de birou despre modalitatea aleasa

si sa adune cat mai multe informatii posibil - tinand cont de ceea ce poate fi




folosit, de stilul de viata si de stilul lor zilnic trebuie adaptate pentru a o
urmari, avantajele si dezavantajele sale. Participantii pot explora daca exista

grupuri, initiative legate de aceasta resursa in tara lor, comunitate, oras etc.

si gasiti link-uri catre acesta.

35min
Pasul 4.

Luati masuri!

n grupuri, participantii trebuie si pregiteascd materiale promotionale

pentru a-si promova modul pe care l-au ales.

Poate fi un poster/video/flashmob/prezentare/comunitatea retelelor

sociale, etc. pentru a promova economisirea energiei] 1 19 5.

Fiecare grup isi prezinta creatia

Timpul depinde de creatia sa

Observatii

Trebuie sa-i prind pe toti

Jocul poate fi jucat si in grupuri mici de 5 sau 6 persoane in jurul mesei. in

acest caz, este important sa ajustati numarul de ,,bete” in functie de

dimensiunea grupului si de cat timp doriti sa dureze jocul.

Fiecare grup isi poate scrie propriile rezultate pe o foaie de hartie.

Energie diferita

Acelasi cadru poate fi aplicat si altor subiecte.

Exemplu de tabla de joc:

Materiale suport

Scaune (unul pentru fiecare participant), bastoane, bomboane, nasturi, etc

(aproximativ 20 per participant).

Markere, flipchart sau bucati de hartie.

- Un flipchart sau o bucata mare de hartie pentru tabla de joc;
- 5 post-it-uri de diferite culori (TAG38]][[e) fiecare

Gasiti o persoana care:

energetic

in uscator

modalitate de a

A vazut o turbina Cunoaste Stie ce este 0 Foloseste becuri Poate numi
eoliana costul unui eticheta cu economie de doua moduri de
kilowat-ora de EnergyGuide energie a economisi
electricitate energie acasa
Inchideti apa Poate numi Poate numi doi Recicleaza cutiile Spalati rufele in
in timp ce va spalati doua surse de combustibili de aluminiu apa la 40 de
dintii energie fosili grade
regenerabila
Traieste intr-o Usca hainele pe | GRATIS Deconectati Foloseste
gospodarie eficienta un suportsinu | (aratd-ne o noua | aparatele energie




reduce consumul

de energie)

electrice cand nu

sunt utilizate

regenerabila in

casa

Pastreaza capacul

atunci cand fierbe apa

pe aragaz

Cunoaste sursa
regenerabila
care produce
cea mai mare
energie in tara

Sa

Poate denumi
doua aparate
care ar trebui sa
fie rulate numai
cand sunt
complet

incarcate

Alege
bicicleta/mersul
pe jos in loc de

masina

Poate numi
doua moduri de
a creste
eficienta
consumului de
combustibil a

unei masini




